ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :                                                                                                                       
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 

	ΚΩΔΙΚΟΣ:
	

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ:
	

	ΕΞΑΜΗΝΟ:
	Β  Χειμερινό / εαρινό

	ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
	2

	ΤΥΠΟΣ:
	Θ

	ΜΟΝΑΔΕΣ:
	3

	ΓΛΩΣΣΑ:
	Ελληνική

	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:
	


ΣΤΟΧΟΙ  ΚΑΙ  ΣΚΟΠΟΙ:

	Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές βασικές γνώσεις στην επιδημιολογία, ώστε να είναι ικανοί να μελετούν τη φυσική ιστορία και επιδημιολογική εξέλιξη των νόσων που σχετίζονται με τη γυναικολογία, τη μαιευτική, τη νεογνολογία, και γενικότερα σε ό,τι αφορά στην υγεία των γυναικών και στην υγεία του νεογνού/βρέφους. Επίσης τη σημασία και τους τρόπους λήψης προφυλακτικών μέτρων για την προστασία της υγείας των ιδίων και των ατόμων στα οποία θα ασκήσουν μαιευτική φροντίδα ενδονοσοκομειακά και εξωνοσοκομειακά.




ΣΥΝΤΟΜΗ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:

	· Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία, μέτρηση της παγκόσμια υγείας. 
· Επιδημιολογικοί δείκτες: Προσδόκιμο επιβίωσης, δείκτες γονιμότητας,  μητρική, περιγεννητική, βρεφική θνησιμότητα, νοσηρότητα, ανικανότητα. 
· Περιγραφή των τάσεων των  δεικτών στην Ελλάδα και λοιπές χώρες. 
· Κύριες αιτίες νοσηρότητας και θνησιμότητας. 
· Τρόπος ζωής και νοσηρότητα( π.χ. κακή διατροφή & άγχος,( αρτηρική υπέρταση ( προεκλαμψία, κακή διατροφή( σακχαρώδης διαβήτης( αύξηση της περιγεννητικής θνησιμότητας ).  
· Δαπάνες για την υγεία.

· Καθοριστές της Δημόσιας Υγείας/Αρμοδιότητες:

1. Παρακολούθηση της υγείας του πληθυσμού

2. Προστασία του περιβάλλοντος

3. Προαγωγή υγιούς συμπεριφοράς 

4. Πρόληψη επιδημιών

5. Ανταπόκριση σε καταστροφές

6. Αναζήτηση λύσεων βασισμένων σε αποδεικτικά στοιχεία 
7. Κινητοποίηση της κοινωνίας, κοινοτική δικτύωση

8. Παροχή ποιοτικών, αποτελεσματικών, προσβάσιμων υπηρεσιών υγείας

9. Σχεδιασμός και πολιτική Δημόσιας υγείας ως απόλυτη πολιτική προτεραιότητα

· Δημόσια Υγεία σε επιμέρους τομείς:  Δημόσια και Περιβαλλοντική Υγιεινή, Επαγγελματική υγιεινή, Τομέας ελέγχου τροφίμων κα.

· Πρόληψη-Πρωτογενής, Δευτερογενής (εμβολιασμοί) και Τριτογενής- προληπτική ιατρική. 

· Προσυμπτωματικός έλεγχος. Περιγραφή, χαρακτηριστικά, εφαρμογή του στο γενικό πληθυσμό για την έγκαιρη διάγνωση νόσων. Προβληματισμοί  (Ιδιαίτερη έμφαση στη διαλογή για τον καρκίνο του μαστού, του τραχήλου της μήτρας). 

· Η Δημόσια Υγεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας ( W.H.O 39 στόχοι)  

· Επιδημιολογική επιτήρηση λοιμωδών νοσημάτων:

1. Καταγραφή της συχνότητας του νοσήματος και εκτίμηση του κόστους  στην κοινότητα

2. Αξιολόγηση της σημασίας που έχει η πρόληψη του. 

3. Έγκαιρη ανίχνευση και αντιμετώπιση των επιδημιών- επιδημιολογική επαγρύπνηση,

4. Αξιολόγηση προγραμμάτων πρόληψης με δείκτες,

5. Παρουσίαση των συστημάτων  επιτήρησης: σύστημα υποχρεωτικώς δηλουμένων νοσημάτων, σύστημα εργασιακής καταγραφής, δίκτυο Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης. 

6. Διάθεση των αποτελεσμάτων. Διαμόρφωση στρατηγικής στη Δημόσια Υγεία μέσω της ανάλυσης των δεδομένων της επιδημιολογικής επιτήρησης.

· Μείζονες παράγοντες κινδύνου Δημόσιας Υγείας στον πληθυσμό: 

· Στρατηγικές παρέμβασης 
· Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις




ΜΕΘΟΔΟΙ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις με την αξιοποίηση των εποπτικών μέσων, ανάθεση ομαδικών εργασιών για ανεύρεση των επιπέδων των επιδημιολογικών δεικτών που αφορούν τη νεογνική υγεία και τη γυναικεία υγεία και γονιμότητα. Διατύπωση επιδημιολογικών υποθέσεων. 




ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:

	Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου.


ΑΛΛΕΣ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

	


ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΑΝΑΦΟΡΕΣ:
	1. Αγραφιώτης, Δ. «Υγεία και αρρώστια. Κοινωνικοπολιτικές διαστάσεις», εκδ. Λίτσας 1987

2. Beaglehole R., (2004) Public health in the new era: improving health through collective action. [Electronic version], Lancet, 363, No 9426. 

3. Cecil, «Παθολογία», εκδ. Λίτσας 1991

4. Δαρδαβέσης, Θ. «Σημειώσεις πληθυσμιακής Υγιεινής», Τειθ

5. Θωμαϊδης  «Θέματα κοινωνικής παιδιατρικής», εκδ. Ζήτα

6. Κρεμαστιανού Ε. «Σημειώσεις δημόσιας και διοικητικής υγιεινής» Ε.Σ.Δ.Υ. 1988

7. Κυριόπουλος Γ. – Νάκας Δ. «Θέματα οικονομικών και πολιτικής της υγείας», εκδ. Κέντρο κοινωνικών επιστημών υγείας, Αθήνα 1994

8. Marmot M. – Morris N. «Παράμετροι υγείας και νόσου – Κοινωνικό περιβάλλον», Ε.Σ.Δ.Υ. 1988

9. Μόρφη  Λ. «Παιδιατρική»  ΟΕΔΒ 1994

10. Nettleton S., (2002) Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας, (Α Έκδοση). Αθήνα: τυπωθήτω, Γ.Δαρδανός

11. Τούντας Γ.(2001), Κοινωνία και Υγεία,( Β Έκδοση). Αθήνα: Εκδόσεις Οδυσσέας 

12. Τριχόπουλος, Δ. (1982), Επιδημιολογία. Αρχές- μέθοδοι- εφαρμογές, (Β Έκδοση). Αθήνα: Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΣ
13. Ρούκα Κ. «Πληθυσμιακή υγιεινή Ι», ΟΕΔΒ 1990    
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