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	ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :                                                                                                                       
	ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ –ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

	ΚΩΔΙΚΟΣ:
	

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ:
	

	ΕΞΑΜΗΝΟ:
	 ΣΤ  Χειμερινό / εαρινό

	ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
	4

	ΤΥΠΟΣ:
	Θ

	ΜΟΝΑΔΕΣ:
	5,4

	ΓΛΩΣΣΑ:
	Ελληνική

	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:
	


ΣΤΟΧΟΙ  ΚΑΙ  ΣΚΟΠΟΙ:

	Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές όλες τις  γνώσεις που τους είναι απαραίτητες για την κατανόηση του δημογραφικού προβλήματος και την συμβολή τους σαν επαγγελματίες στην υποστήριξη της οικογένειας σε θέματα γονιμότητας και οικογενειακού προγραμματισμού, με την οργάνωση και λειτουργία των κατάλληλων  συμβουλευτικών κέντρων
Ακόμη το μάθημα αυτό έχει στόχο μέσα από την παρουσίαση των επιστημονικών δεδομένων να αποτελέσει το ερέθισμα για την κριτική προσέγγιση ζητημάτων που βιώνονται καθημερινά  και αφορούν τη σεξουαλική υγεία του κάθε ατόμου, της οικογένειας του και της κοινωνίας στην οποία ζει.



ΣΥΝΤΟΜΗ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:

	Ιστορική αναδρομή

Ορισμός, μελέτη πληθυσμιακών δεικτών, σκοποί και στόχοι.

Μελέτη συμπεριφοράς του πληθυσμού στην αναπαραγωγική διαδικασία.

Οργάνωση κλινικών, συστημάτων διοίκησης και διαχείρισης.

Μέθοδοι ελέγχου γονιμότητας, συμβουλευτική.

Προβλήματα υπογονιμότητας. Έλεγχος  γονιμότητας ζευγαριού.

Κοινωνική προσέγγιση και ιατρική αντιμετώπιση της στειρότητας.

Ανάπτυξη και εφαρμογή νέων μελετών και προγραμμάτων 

1. Ορισμός της υγείας και της σεξουαλικής υγείας στην κοινότητα

2. Επιδημιολογία

3. Αγωγή σεξουαλικής υγείας

4. Κοινωνικές επιδράσεις

5. Κοινωνικές αξίες –πολιτική

6. Κακοποίηση

7. Κατάχρηση

8. Επαγγελματική παροχή και φροντίδα

9. Σεξουαλική υγεία σαν προϊόν εκμετάλλευσης

10. Σεξουαλική υγεία: αντίληψη και ευαισθησία

11. Νομοθεσία και σεξ

12. προαγωγή σεξουαλικής υγείας

13. καταναλωτισμός και σεξουαλική υγεία

14. Ευαισθητοποίηση

15. Πρωτοβάθμια φροντίδα σεξουαλικής υγείας

16. Λήψη σεξουαλικού ιστορικού

17. Εκπαίδευση

18. Ηθικά Διλήμματα

Υποστήριξη και επίβλεψη




ΜΕΘΟΔΟΙ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις με την αξιοποίηση των εποπτικών μέσων διδασκαλίας.

Ανάπτυξη προγραμμάτων και μελετών από τους σπουδαστές. 


ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:

	Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου, στο θεωρητικό μέρος.


ΑΛΛΕΣ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

	


ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΑΝΑΦΟΡΕΣ:
	1. Κ. Αβραμίδου «Νοσηλευτική Δ» διδακτικές σημειώσεις ΤΕΙΘ 1988

2. Κ. Αβραμίδου «Νοσηλευτική Ε» διδακτικές σημειώσεις ΤΕΙΘ 1988

3. Γ.Κρεατσάς  “Η ενημέρωση των νέων σε θέματα γενετησιακής αγωγής και διαπροσωπικών σχέσεων στην Ελλάδα”, εκδ. Χ Κλαδής 1997   

4. Σ. Μανταλενάκης «Σύνοψη μαιευτικής και γυναικολογίας», εκδ. Λίτσας 
5.  Ν. Μαστανιώτη «Εμείς και το παιδί μας», Αθήνα 1976 

6. M. Myles “textbook for midwives”  Longman Group Limited, Edinburgh 1985

7. Χ. Παλιόκα  «Οικογενειακός προγραμματισμός», διδακτικές σημειώσεις ΤΕΙΘ 1997

8. Π. Πούγγουρας ««Οικογενειακός προγραμματισμός», διδακτικές σημειώσεις ΤΕΙΘ 1987

9. J. Rattend «Ανατρέφω σωστά το παιδί μου», εκδ. Μπουκουμάνης. Αθήνα 1969
10. Β. Τσουδερού  “Οι αμβλώσεις, το χάπι και ο οικογενειακός προγραμματισμός”, εκδ. χελιδόνι. Αθήνα 1980
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