ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :                                                                                                                       
	ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ

	ΚΩΔΙΚΟΣ:
	

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ:
	

	ΕΞΑΜΗΝΟ:
	Β Χειμερινό / εαρινό

	ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
	2

	ΤΥΠΟΣ:
	Θ

	ΜΟΝΑΔΕΣ:
	3

	ΓΛΩΣΣΑ:
	Ελληνική

	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:
	


ΣΤΟΧΟΙ  ΚΑΙ  ΣΚΟΠΟΙ:

	Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι σπουδαστές όλες τις απαραίτητες γνώσεις σχετικά με την αξιοποίηση της διατροφής σαν θεραπευτικό μέσο και ιδιαίτερα σε παθήσεις και καταστάσεις που συνδέονται με τον γνωστικό χώρο του επαγγέλματος της μαίας –τη. 




ΣΥΝΤΟΜΗ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:

	1. Διατροφή και υγεία

2. Υδατάνθρακες, λίπη, πρωτεΐνες

3. Ενεργειακές ανάγκες του οργανισμού

4. Βιταμίνες, ανόργανα στοιχεία

5. Διατροφή ομάδων, ατόμων

6. Σχεδιασμός ατομικού και οικογενειακού σιτηρεσίου

7. Ειδικές δίαιτες κατά την κύηση, λοχεία, θηλασμός φυσιολογικές καταστάσεις σε συνδυασμό με άλλες παθήσεις όπως υπέρταση, σακχαρώδης διαβήτης, τοξιναιμία κα. 




ΜΕΘΟΔΟΙ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις με την αξιοποίηση των εποπτικών μέσων διδασκαλίας


ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:

	Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου.


ΑΛΛΕΣ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

	


ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΑΝΑΦΟΡΕΣ:
	1. Αγραφιώτης, Δ. «Υγεία και αρρώστια. Κοινωνικοπολιτικές διαστάσεις», εκδ. Λίτσας 1987

2. Γκιουλκίδου – Πεφτιτσέλη Κ. «Διαιτητική» διδακτικές σημειώσεις ΤΕΙΘ 1992

3. Ζεφυριάδης Γ. «Σημειώσεις διατροφής του ανθρώπου» διδακτικές                                                                              σ ημειώσεις               ΤΕΙΘ 1985

4. Πλέσσας Σ. «Διαιτητική του ανθρώπου» εκδ. Φάρμακον –τύπος 1986 

5. Κατσιλάμπρος Νικολαος Κλινικη Διατροφή       Εκδόσεις Βητα (2004)

6. Ε. Μαγκλάρα- Κατσιλάμπρου, Α. Τσαρούχη, Θ. Κουρσουμπια, Ε. Λαππα            Διαιτολογια                                    Εκδόσεις Βητα (1997)

7. Μαρια Χασαπιδου-Αννα Φαχαντιδου  Διατροφη για Υγεια Ασκηση και Αθλητισμό                     Εκδόσεις university Stydio Press (2002)
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