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	ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :                                                                                                                       
	ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ

	ΚΩΔΙΚΟΣ:
	

	ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ:
	

	ΕΞΑΜΗΝΟ:
	 ΑΧειμερινό / εαρινό

	ΔΙΑΡΚΕΙΑ:
	2

	ΤΥΠΟΣ:
	Θ

	ΜΟΝΑΔΕΣ:
	3

	ΓΛΩΣΣΑ:
	Ελληνική 

	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:
	


ΣΤΟΧΟΙ  ΚΑΙ  ΣΚΟΠΟΙ:

	Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές, να συνειδητοποιήσουν την αξία και τη συμβολή της αγωγής υγείας στην ενίσχυση της υγείας του ατόμου μέσω της  θετικής συμπεριφοράς. Επίσης να εκπαιδευθούν οι φοιτητές στη σημασία των στάσεων ή/και συμπεριφορών που αφορούν τη γενική υγεία, αλλά και κυρίως την αναπαραγωγική υγεία 




ΣΥΝΤΟΜΗ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:

	1. Αποσαφήνιση του όρου και των στόχων της αγωγής υγείας ως σημαντικού κριτηρίου για την υποστήριξη και διάδοση συμπεριφορών πρόληψης, προαγωγής, βελτίωσης, διατήρησης ή και αποκατάστασης της υγείας. Αγωγή υγείας και Δημόσια Υγεία. 

2. Η Αγωγή υγείας στο βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο για την υγεία, στην υπηρεσία της προαγωγής της υγείας και της πρόληψης. Ιστορική ανασκόπηση.

3. Ευαισθητοποίηση και ενδυνάμωση στην αγωγή υγείας, πέρα από την υγειονομική διαφώτιση. Περιγραφή των πεδίων εφαρμογής προγραμμάτων αγωγής υγείας στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, στο νοσοκομείο, στο σχολικό περιβάλλον και στην κοινότητα, στα οποία η μαία/ μαιευτής  μπορεί, βάσει των επαγγελματικών δικαιωμάτων, να γίνει υπεύθυνος αγωγής υγείας. 

4. Δημιουργία προγραμμάτων αγωγής υγείας προσαρμοσμένων στις ανάγκες του ατόμου ή της ομάδας-στόχου. 
5. Εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας σε ευπαθείς κοινωνικές ομάδες, εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας στο γενικό πληθυσμό, διαφοροποιήσεις.. 
6. Αξιολόγηση των προγραμμάτων και διάχυση καινοτομιών στην αγωγή υγείας. Θεματολογία προγραμμάτων αγωγής υγείας.

7. Τα θέματα της αγωγής υγείας είναι πολλά για τις μαίες/μαιευτές, όπως η διατροφή, η φυσική άσκηση, οι εξαρτήσεις (κάπνισμα, αλκοόλ, ψυχοτρόπες ουσίες) και σε σχέση με τη γονιμότητα και την ευγονία, οι πρώτες βοήθειες, η πρόληψη ατυχημάτων, η ψυχική υγεία, η ποιότητα ζωής, η πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη, η σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία. 




ΜΕΘΟΔΟΙ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις με την αξιοποίηση των εποπτικών μέσων διδασκαλίας 

Παρακολούθηση και συμμετοχή των φοιτητών σε προγράμματα αγωγής υγείας στο σχολικό περιβάλλον, σε κέντρα υγείας, κέντρα πρόληψης, στην κοινότητα κ.α.( όπου καθίσταται δυνατό) και μεταφορά των εντυπώσεων στην αίθουσα διδασκαλίας για συζήτηση. 

Ανάθεση κατά ομάδες συλλογής, παρουσίασης και κρίσης δημοσιευμένων εργασιών, ανακοινώσεων, εργαλείων, εγχειριδίων  από  πρότυπα προγράμματα αγωγής υγείας ανά θέμα. 




ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:

	Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου. 

Εργασία κατά ομάδες για την παρουσίαση ενός προγράμματος αγωγής υγείας στην αίθουσα διδασκαλίας στο τέλος του κύκλου μαθημάτων. 




ΑΛΛΕΣ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:
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