ΤΥΠΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Ονοματεπώνυμο: ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΑΝΑΤΟΛΗ ΤΟΥ ΝΕΟΦΥΤΟΥ

Ημερ/νία γέννησης: 07/04/1969

Διεύθυνση: ΜΕΓ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 51, 57013 ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟ

Οικογενειακή κατάσταση: ΕΓΓΑΜΗ, 2 ΤΕΚΝΑ

Τηλέφωνο: 2310 690962

Κινητό: 6937 440611

E-mail: anet69@ ath.forthnet.gr
1. ΠΤΥΧΙΟ
1.1. Τίτλος: ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΜΑΙΑ

1.2. Τίτλος Σχολής-Ιδρύματος: ΣΕΥΠ – ΑΤΕΙΘ

1.3. Ημερομηνία Λήψης: 15/11/1993

2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ

2.1. MS ή DEA ή άλλο ισότιμο μεταπτυχιακό τίτλο: MS – ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
2.2. Τίτλος Σχολής-Ιδρύματος: ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ

2.3. Ημερομηνία Λήψης: 12/10/2005
3. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ  ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΠΘ ΜΕ ΘΕΜΑ: Η χρήση της διακοιλιακής εμβρυικής  ηλεκτροκαρδιογραφίας  στο τοκετό τελειόμηνων  γυναικών έναρξη  4/2011   
4α. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

4α.1. Υπηρεσία – Εργοδότης: ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ «ΒΕΛΙΚΗ» - ΓΕΡΟΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

4α.2. Θέση: ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΜΑΙΑ

4α.3. Διάρκεια: 01/08/1993 – 25/01/1997

4β. Συνολική Διάρκεια: 3 χρόνια και 2 μήνες (από την ημερομηνία απόκτησης πτυχίου)

5α. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΑΝΩΤΑΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

5α.1. Ίδρυμα: ΑΤΕΙΘ

5α.2. Θέση: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ (ΠΛΗΡΕΣ ΩΡΑΡΙΟ-15 ΩΡΕΣ/ΕΒΔ.) ΜΟΝΙΜΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ Ακαδ.έτος 2010 
5α.3. Διάρκεια: Ακαδ.έτος 1998-1999 – Ακαδ.έτος 2008-2009 
5β. Συνολική Διάρκεια: 12 χρόνια

6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
6.1. Σε επίσημα περιοδικά αναγνωρισμένου κύρους με κριτές: 
6.1.1. Τίτλος δημοσίευσης:1) «Η επιμόρφωση των μαιών μια διαρκής επαγγελματική και προσωπική εξέλιξη» 2) «Διερεύνηση των αντιλήψεων – στάσεων και των επιμορφωτικών αναγκών των επαγγελματιών υγείας (μαιών/μαιευτών) ως συμβούλων προώθησης μητρικού θηλασμού).
6.1.2. Τίτλος περιοδικού: ΕΛΕΥΘΩ

6.1.3. Έτος: 2005 ,2008
6.1.4. Τόμος-Τεύχος: 10ος τόμος – 3ο τεύχος 

6.1.5. Αριθμός σελίδων άρθρου: περ. 7 σελίδες
6.2. Σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές: -

6.3. Σε συλλογικούς τόμους: - 
6.4. Σε μονογραφίες: -

6.5. Σε άλλα περιοδικά: 

6.5.1. Τίτλος δημοσίευσης: « Ανώδυνος τοκετός - ψυχοσωματική προετοιμασία στην κύηση και τον τοκετό»

6.5.2. Τίτλος περιοδικού: ΠΟΛΙΧΝΗ

6.5.3. Έτος: 2002

6.5.4. Τόμος-Τεύχος: 2ος τόμος – 19ο τεύχος 

6.5.5. Αριθμός σελίδων άρθρου: 1 σελίδα

7. ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ (από άλλους ερευνητές)
Αναφορές για το επιστημονικό μου έργο (διπλωματική εργασία) με θέμα: «Η Διερεύνηση των αντιλήψεων – στάσεων και των επιμορφωτικών αναγκών των επαγγελματιών υγείας (μαιών/μαιευτών) ως συμβούλων προώθησης μητρικού θηλασμού)» από τους καθηγητές Μαιευτικής-Γυναικολογίας: 
· κ. Ιωάννη Μπόντη, Καθηγητή Μαιευτικής-Γυναικολογίας, τέως πρόεδρο της ιατρικής σχολής του ΑΠΘ
· κ. Ι.Μ.Τζαφέτα, Διευθυντής-Καθηγητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής της ιατρικής σχολής του ΑΠΘ

· κ. Β.Καραγιάννης, Διευθυντής-Καθηγητής Γ’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής της ιατρικής σχολής του ΑΠΘ

8. ΑΛΛΗ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
9. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
Προ
10. ΜΕΛΕΤΕΣ

11. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

· Εισήγηση στη 2η  Επιστημονική διημερίδα «Έρευνα στη Μαιευτική» με θέμα Επιστημονική διημερίδα «Η επιμόρφωση των μαιών μια διαρκής επαγγελματική και προσωπική εξέλιξη

· Εισήγηση  στην 4η Επιστημονική διημερίδα «Έρευνα στη Μαιευτική» με θέμα«Διερεύνηση των αντιλήψεων – στάσεων και των επιμορφωτικών αναγκών των επαγγελματιών υγείας (μαιών/μαιευτών) ως συμβούλων προώθησης μητρικού θηλασμού).

Εισήγηση στο συνέδριο ψυχοπροφυλακτικής εταιρίας 14-16 Οκτωμβρίου Ιωάννενα 2011 με θέμα ο ρόλος της μαίας ως εκπαιδεύτριας ενηλίκων σε ένα πρόγραμμα ψυχοσωματικής προετοιμασίας .
12. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

Γερμανικά:      Επίπεδο: Zertifikat Deutsch als Fremdsprache Goethe – Institut
Αγγλικά:          Επίπεδο: Καλή γνώση
13. ΑΛΛΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ
· Αρθογραφία σε τοπική εφημερίδα της Κατερίνης σχετικά με την ψυχοσωματική προετοιμασία επιτόκων. 

· Ομιλία σε ραδιοφωνική εκπομπή στο δημοτικό ραδιοφωνικό σταθμό Κατερίνης, μαζί με ιατρό αναισθησιολόγο με θέμα « Η ψυχοπροφυλακτική μέθοδος και η διαφορά της από τον ανώδυνο τοκετό με επισκληρίδιο αναλγησία». 

· Μέλος ψυχοπροφυλακτικής Εταιρίας Αθηνών.

· Μέλος της La Leche League Greece.
· Mέλος του Συλλόγου Μαιών/ Μαιευτών Θεσσαλονίκης.

· Εγγεγραμμένη στο μητρώο Εκπαιδευτών / τριων Σ.Ε.Κ. του Ε. ΚΕ. ΠΙΣ.

· Πιστοποιητικό συμμετοχής στο 50 εξαμηνιαίο  πρόγραμμα  εκπαίδευσης νοσηλευτικής της  ιατρικής  σχολής  Α.Π.Θ. 40 ωρών εισηγήσεων και συζητήσεων και 10 ωρών εργασιών, ασκήσεων και αυτομάθησης (19/11/2008 -  6/5/2009)
· Συνεχής ενημέρωση για τα σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα στη μαιευτική -γυναικολογία (συμμετοχή σε πάνω από 20 συνέδρια – σεμινάρια). 
· Εξάμηνη Κλινική Άσκηση με προγράμματα “Comet” της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Τίπινγκεν “Robert – Bosch”.

· Παρακολούθηση ολοκληρωμένου προγράμματος ψυχοσωματικής προετοιμασίας επιτόκων στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Τίπινγκεν “Robert – Bosch” (1992-1993)

· Κέντρο Οικογενειακού Προγραμματισμού εκπαίδευση σε θέματα αντισύλληψης, στειρότητας, προγενετικού ελέγχου και προληπτικού ελέγχου της γυναίκας (TEST -PAP, 
ψηλάφηση μαστών) (11/01/2000 – 11/02/2000)

· Εκπαιδευτικά σεμινάρια ψυχοσωματικής προετοιμασίας για το τοκετό και λοχεία, ΑΤΕΙ Μαιευτικής Θεσσαλονίκης (10/09/2001 – 21/09/2001)
· Εκπαιδεύτρια στα ΙΕΚ ΕΥΟΣΜΟΥ (Νοσηλευτική τραυματιολογία, νοσηλευτική άσκηση στο Ιπποκράτειο νοσοκομείο (Ακαδ. Έτος: 2001-2002)

· Εκπαιδεύτρια στα ΙΕΚ ΕΥΟΣΜΟΥ (Νοσηλευτική χειρουργείου, νοσηλευτική άσκηση στο Ιπποκράτειο νοσοκομείο (Ακαδ. Έτος: 2006)

14. ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ
Προγράμματα:      Windows 98, Word for Windows 97, Excel 97.

