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ΣΠΟΥΔΕΣ – ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ

Γεννήθηκα στη Θεσσαλονίκη το 1968, και αποφοίτησα από το Γενικό Λύκειο Πυλαίας, το 1986.

Μετά από Πανελλήνιες εξετάσεις πέτυχα την εισαγωγή μου στο τμήμα Μαιευτικής της Σχολής ΣΕΥΠ, του ΤΕΙ Θεσσαλονίκης από το οποίο αποφοίτησα το 1991.  Αμέσως μετά, πήγα στην Αμερική με το σύζυγό μου αφού έγινα δεκτή στην Ανωτάτη Νοσηλευτική Σχολή του University of Missouri-Columbia.  Από το πρώτο ακόμα εξάμηνο είχα Επαινετικές Διακρίσεις, και στη διάρκεια των σπουδών μου μου απονεμήθηκαν πολλές υποτροφίες  και χρηματικοί έπαινοι λόγω της άριστης επίδοσής μου, ενώ παράλληλα δούλευα και ήμουν και μητέρα ενός  μικρού αγοριού.  Επίσης, στη διάρκεια των σπουδών μου έκανα εξειδίκευση στη Ψυχοπροφυλακτική Προετοιμασία και το Θηλασμό, παίρνοντας πιστοποιήσεις από Διεθνείς Οργανισμούς (International Childbirth Education Association, και από το UCLA – Lactation  Educator).   Παράλληλα η Κομητεία του Μoberly μου ανέθεσε την οργάνωση και διδασκαλία μαθημάτων Ψυχοπροφυλακτικής, ενώ δούλευα ως Μαία στην Πανεπιστημιακή Κλινική.   Τέλος το διάστημα εκείνο συμμετείχα σε αρκετά σεμινάρια και συνέδρια στα παραπάνω αντικείμενα.  

Το 1996 επέστρεψα με την οικογένειά μου στην Ελλάδα, και δούλεψα αμέσως στα Μαιευτικά Τμήματα  της κλινικής “Κυανός Σταυρός” και “Τατιάνα”.  Από το ακαδημαικό έτος 1996-97 ξεκίνησα τη συνεργασία μου με το Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙ-Θ, ως εργαστηριακός συνεργάτης, η οποία συνεχιζόταν μέχρι και το διορισμό μου ως μόνιμης εκπαιδευτικού στο ΤΕΙ. Παράλληλα δούλευα ιδιωτικά ως Μαία-Ψυχοπροφυλάκτρια, παρέδιδα  μαθήματα Ψυχοπροφυλακτικής προετοιμασίας και συμμετείχα σε μεγάλο αριθμό τοκετών υποστηρίζοντας ψυχικά και σωματικά την έκγυο γυναίκα.  Επίσης εργάστηκα στο ιατρείο του Μαιευτήρα-Γυναικολόγου κ. Χάρη Σαραβέλου όπου παρείχα Μαιευτική φροντίδα και παρακολούθηση σε έγκυες γυναίκες (λήψη ζωτικών σημείων, λήψη καρδιοτοκογραφήματος, κ.τ.λ.), συμμετείχα στους τοκετούς τους, και οργάνωσα και δίδασκα μαθήματα ψυχοπροφυλακτικής.  Το 2001 πέτυχα  την εισαγωγή μου στη ΣΕΛΕΤΕ από την οποία αποφοίτησα το 2002.   Στα τέλη του 2001 έγινα δεκτή στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ στη Ανθρώπινη Απόδοσης και Υγεία, και εκπόνησα  τη Μεταπτυχιακή μου Διατριβή με θέμα “H Επίδραση Ενός Προγράμματος Ψυχοπροφυλακτικής Προετοιμασίας σε Ψυχολογικά και Ψυχοκινητικά Χαρακτηριστικά Εγκύων Γυναικών”.  Οι μεταπτυχιακές μου σπουδές ολοκληρώθηκαν στα τέλη του 2003.  Μετά από προκήρυξη θέσεων ΤΕ Μαιευτικής του ΑΣΕΠ  διορίστηκα στο Θεαγένειο Νοσοκομείο και εργάστηκα στο Γυναικολογικό Τμήμα από τον Ιούλιο του 2002 έως τον Ιαν. 2003.  Κατόπιν, διορίστηκα στο Νοσοκομείο Παναγία ύστερα από προκήρυξη ΤΕ Μαιευτικής του ΑΣΕΠ,.  Στη συνέχεια το 2008 παραιτήθηκα από την παραπάνω θέση καθώς έλαβα θέση Τακτικής Καθηγήτριας Εφαρμογών στο Τμήμα Μαιευτικής του ΑΤΕΙθ όπου δουλεύω μέχρι και σήμερα.    

Στη διάρκεια όλων αυτών των ετών συμμετείχα ανελλιπώς σε πολλά  συνέδρια και σεμινάρια, και παράλληλα παρουσίασα δικές μου εργασίες στον τομέα Μαιευτικής-Ψυχοπροφυλακτικής προετοιμασίας. Στο ίδιο χρονικό διάστημα δημοσίευσα και 3 άρθρα, ένα σε διεθνές και δύο σε Ελληνικό Μαιευτικό περιοδικό.      

Είμαι παντρεμένη από το 1992 και μητέρα τριών παιδιών, ηλικίας 18 ,13 και 3ετών.

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

· Τακτική Καθηγήτρια εφαρμογών, τμήμα Μαιευτικής, Σχολή ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙΘ (από το Μάρτιο του 2008)

1. Επιστημονική Υπεύθυνη Προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ

2. Πρόεδρος τριμελούς Επιτροπής Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης

3. Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Πτυχιακών Εργασιών
ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ

· Πτυχίο Μαιευτικής  από το τμήμα Μαιευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ) του ΤΕΙ  Θεσσαλονίκης (ΤΕΙΘ),  1987 - 1991.

· Πτυχίο Ανωτάτης Νοσηλευτικής (B.S.N.) με Ανώτερο Έπαινο από το τμήμα 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου University of  Missouri – Columbia, 


των  Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής,  1992 –1996.


Αναγνώριση Ισοτιμίας από το ΔΙΚΑΤΣΑ στις 14 Ιανουαρίου 1997.  Αρ. πράξης : 
29/1/1997.  

· ΣΕΛΕΤΕ (Σχολή Εκπαίδευτικών Λειτουργών Επαγγελματικής και Τεχνικής 

Εκπαίδευσης)   από την Παιδαγωγική Τεχνική Σχολή (ΠΑ.ΤΕ.Σ) Θεσσαλονίκης,  

2001-2002. 

· Μεταπτυχιακός Τίτλος (M.Sc) στην ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία από το Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α με κατεύθυνση «Άσκηση και Υγεία», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.

Η μεταπτυχιακή διατριβή είχε θέμα “Η Επίδραση Ενός Προγράμματος Ψυχοπροφυλακτικής προετοιμασίας σε Ψυχολογικά και Ψυχοκινητικά Χαρακτηριστικά  Εγκύων Γυναικών”,  2001-2003.

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ – ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ - ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

·  «Κατάρτιση ειδικευόμενων ιατρών και νοσηλευτικού προσωπικού σε νέες 

τεχνολογίες και τεχνικές των δραστηριοτήτων νεογνολογικών τμημάτων» 

Πρόγραμμα  150 ωρών του Τ.Ε.Ι.Θ.   Γ.Π.Ν.Θ.  Ιπποκράτειο (Νεογνολογικό 

Τμήμα), Θεσσαλονίκη 4-11-91 έως 18-12-91.
· Eκπαιδεύτρια Θηλασμού (L.E)  από το Πρόγραμμα Πιστοποίησης Εκπαιδευτριών 

Θηλασμού του Πανεπιστημίου U.C.L.A. (University of California, Los Angeles) 

των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής,  1995.

· Διπλωματούχος Διδάσκουσα Ψυχοπροφυλακτικής (I.C.E.E.) από την Διεθνή 

Οργάνωση Διδασκόντων Ψυχοπροφυλακτικής (International Childbirth Educator 

Association),  1996.

· Τ.Ε.L Θεσσαλονίκης, ΣΕΥΠ, Τμήμα Μαιευτικής.   Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 
Ψυχοσωματικής Προετοιμασίας για τον Τοκετό και τη Λοχεία., 9 – 21 Σεπτ. 
2001.

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

· Αγγλική (άριστη γνώση)  - Απόφοιτος Αμερικανικού Πανεπιστημίου

Πτυχίο First Certificate του Πανεπιστημίου Cambridge με βαθμό Β 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ Η/Υ

· Χρήση Η/Υ και γνώση διαδικτύου.

· Γνώση Microsoft Οffice 2003 (Word, Power Point, Excel). 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

· Καθηγήτρια εφαρμογών, του τμήματος Μαιευτικής, Σχολή ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙΘ από το Μάρτιο του 2008
· Εργαστηριακός συνεργάτης στο Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙΘ. (Ακαδημαϊκό Έτος  
1996, 1997, 1998, 1999,  2000, 2001, 2002, 2003,  2004, 2005,2006 έως και 
τώρα).
· Εκπαιδεύτρια  στα Ι.Ε.Κ  Ευόσμου (Μάθημα: Νοσηλευτική Άσκηση στο 
Νοσοκομείο -Τραυματιολογία),  ( Οκτ. 2000 – Ιουν. 2001).

· Διδασκαλία-παρουσίαση του  θέματος «Ψυχοπροφυλακτική Προετοιμασία», στο 

Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του ΤΕΦΑΑ στα πλαίσια του 

μαθήματος «Άσκηση κατά την Εγκυμοσύνη» κατά το ακαδημαικό έτος 2001-

2002, και του μαθήματος «Πειραματικές Έρευνες σε Ειδικούς Πληθυσμούς» 

κατά το έτος 2005-2006.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
· Πρακτική άσκηση για το πτυχίο Μαιευτικής του ΑΤΕΙΘ, στο Ιπποκράτειο 


Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης (Απρίλιος – Σεπτ 1991). 
· Διδάσκουσα  Ψυχοπροφυλακτικής Προετοιμασίας  (Childbirth Educator),  


Randolph County Health Department, Moberly, Missouri, (Ιαν.– Μάιος 1996). 

· Μαία - Εξωτερικά  ιατρεία  της  Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής  

    
του  Νοσοκομείου του Πανεπιστημίου του Μιζούρι (University of   Missouri-
Columbia Hospital and Clinics - Green Meadows  Obstetrics/Gynecology 
Outpatient Clinic), Columbia, Missouri, (Φεβ.1992- Απρίλ.1996).

·  Μαία - Μαιευτικό Τμήμα,  Κλινική “Κυανός  Σταυρός”, Θεσσαλονίκη 

(Ιούν 1996. - Οκτ. 1996).

· Μαία - Μαιευτικό Τμήμα, Κλινική “Τατιάνα”, Θεσσαλονίκη (Ιανουάριος 1997)  
· Μαία – Ιδιωτ. Ιατρείο Μαιευτήρα –Γυναικολόγου Χ. Σαραβέλου, 
Θεσσαλονίκη 
(Οκτ.1997- Μάιος 1998).    
· Μαία – Ψυχοπροφυλάκτρια.  Υποστήριξη εγκύων κατά την εγκυμοσύνη, τον τοκετό 
και τη Λοχεία, και Ψυχοπροφυλακτική Προετοιμασία των Εγκύων γυναικών 
(Έναρξη επιτηδεύματος στην ΣΤ’  Εφορία 10-1-2001 έως 
21/7/2002)    
· Μαία - Γυναικολογικό τμήμα, στο Θεαγένειο  Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη         
(Ιουλ.2002 – Ιανουάριος 2003).
· Μαία – Νοσοκομείο Β’ ΙΚΑ, Θεσσαλονίκη (Ιαν. 2003 – Μαρτ. 2008)
· Τακτική Καθηγήτρια εφαρμογών, τμήμα Μαιευτικής, ΑΤΕΙΘ (Μαρτ. 2008 – τώρα).

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  - ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

1.   Dean’s Honor List, 1992.

2.   Cedelle Gillette Scholarship, 1993.

3.   Merle Dozier Strange Nursing Scholarship, 1994.

4.   Golden Key National Honor Society, 1994.

5.   Annette  McClanahan Harrison Scholarship, 1995.

6.   Curator’s Grant in Aid for International Students, Φθινοπωρινό Εξάμηνο 1995

7.   Curator’s Grant in Aid for International Students, Χειμερινό εξάμηνο 1995.

8.   Sigma Theta Tau, Nursing Honor Society, 1995.

9 .   Απόφοιτη με Ανώτερο  Έπαινο (Summa Cum Laude), University of Missouri, 1995
10. Who’s Who Among Students in American Universities and Colleges, 1995 

(Επιλογή 17 φοιτητών σε σύνολο 25000 φοιτητών) - Επιλογή από το σύνολο των πανεπιστημίων των Η.Π.Α. για τη βράβευση των καλύτερων φοιτητών κάθε πανεπιστημίου.

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

Τίτλος:   “H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗΣ 
       ΣΕ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
   

                 ΕΓΚΥΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ”

Περίληψη:  Σκοπός της έρευνας ήταν η διερεύνηση της επίδρασης ενός προγράμματος ψυχοπροφυλακτικής προετοιμασίας, σε ψυχολογικά και ψυχοκινητικά χαρακτηριστικά εγκύων γυναικών.  Στη μελέτη έλαβαν μέρος 54 έγκυες γυναίκες ηλικίας 30 ετών κατά μέσο όρο, οι οποίες βρίσκονταν στην 27-32η εβδομάδα της πρώτης κύησής τους. Από αυτές οι 30 παρακολούθησαν επί 6 εβδομάδες το πρόγραμμα ψυχοπροφυλαλακτικής προετοιμασίας (παρεμβατική ομάδα) και 24 δεν το παρακολούθησαν (ομάδα ελέγχου).  Όλες οι γυναίκες πριν την έναρξη και μετά το πέρας του προγράμματος συμπλήρωσαν τα ερωτηματολόγια STAI για την εκτίμηση του χαρακτηριστικού άγχους, PSDQ για την εκτίμηση του αυτοσυναισθήματος και εκτέλεσαν τεστ χρόνου αντίδρασης.  Τα αποτελέσματα έδειξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της παρεμβατικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στα σκορ των ερωτηματολογίων σχετικά με το χαρακτηριστικό άγχος και το αυτοσυναίσθημα καθώς και στο χρόνο αντίδρασης μετά την παρακολούθηση του προγράμματος.  Επίσης παρατηρήθηκε βελτίωση όλων των παραμέτρων στην παρεμβατική ομάδα μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, σε αντίθεση με την ομάδα ελέγχου οι έγκυες της οποίας παρουσίασαν επιδείνωση.  Τα αποτελέσματα αυτά συνηγορούν στη θετική επίδραση των προγραμμάτων ψυχοπροφυλακτικ.ής προετοιμασίας στην ψυχική και σωματική ευεξία των εγκύων γυναικών.

Χαρακτηριστικό άγχους:  Ο όρος χαρακτηρίζει μια αποκτημένη συμπεριφορική προδιάθεση η οποία προδιαθέτει το άτομο να αντιλαμβάνεται ένα μεγάλο αριθμό αντικειμενικά μη απειλητικών καταστάσεων ως απειλητικές, και να απαντάει σε αυτές με αντιδράσεις περιστασιακού άγχους, δυσανάλογες σε μέγεθος με το μέγεθος του αντικειμενικού κινδύνου (Spielberger 1966).

Aυτοσυναίσθημα:  O όρος αναφέρεται σε μια σύνθετη έννοια που αφορά την αντίληψη, την αξιολόγηση και τη συμπεριφορά ενός ατόμου σχετικά με τη σωματική του εμφάνιση (March, 1994).

Χρόνος Αντίδρασης:  Eίναι το χρονικό διάστημα που μεσολαβεί από την εμφάνιση ενός ξαφνικού και απρόβλεπτου ερεθίσματος, ως και την έναρξη κάποιας προκαθορισμένης και έκδηλης κινητικής αντίδρασης στο ερέθισμα αυτό.  Αντιπροσωπεύει ένα σημαντικό κομμάτι της ανθρώπινης απόδοσης τόσο στη φυσική αγωγή και τον αθλητισμό, όσο και στη καθημερινή μας ζωή (Grouios, 1992)

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

· ‘Focal Point on Childbirth Education: Childbirth Education in Greece: The Past, Present Practices, and Future Challenges’. International Journal of Childbirth Education  15(4):32-33, 2000. Ταουσάνη Ελευθερία
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ΜΑΙΕΥΤΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

· «Eπίδραση της Άσκησης στην Εγκυμοσύνη και τη Λοχεία». ΕΛΕΥΘΩ . Απρίλιος, Μάιος, Ιούνιος, 2006, Ταουσάνη Ελευθερία.  
· «Η συναισθηματική προσαρμογή γυναικών με ιστορικό υπογονιμότητας στην εγκυμοσύνη», ΕΛΕΥΘΩ, 2:72-80, 2010, Ταουσάνη Ε., Κούκου Ζ., Ταχτσίδου Χ. 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ:

· Leonardo Partnership Project – ILLENAH, 

“Η χρήση του διαδικτύου στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Ευρωπαίων Νοσηλευτών και των συναφών επαγγελματιών υγείας.”( Ιούνιος 2010-Ιούνιος 2011)
· Roma  Alert-Health Access and Protection (European Terratorial Cooperation Programme “Greece-Bulgaria 207-2013
· Επιστημονική υπεύθυνη του έργου “Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του Τμήματος Μαιευτικής του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ)”  στα πλαίσια της κατηγορίας πράξης “Πρακτική Άσκηση Ανώτατης” της πράξης  “Πρακτική Άσκηση του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης” (Κωδ. 05.72.31.01.02), του Άξονα Προτεραιότητας 5 (Αναβάθμιση των Συστημάτων Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, και Σύνδεση της Εκπαίδευσης με την Αγορά Εργασίας στις 3 Περιφέρειες Εξόδου),  που υλοποιείται στο Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς (ΕΣΠΑ) και Συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο (ΕΚΤ). 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ και ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

1.
Σεμινάριο  Ψυχοπροφυλακτικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, University Hospital 

and Clinics, Missouri, Η.Π.Α.,  20  Δεκ. 1993.

2.
Ετήσιο Σεμινάριο Μαιών της Πολιτείας του Μιζούρι.  Μissouri Midwives 


Association Annual Workshop, Missouri, Η.Π.Α.  25 Mαρτίου 1995.

3.
4ο Διεθνές Συνέδριο Αθλητιατρικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 19-

22 Ιουνίου 1997.

4.
Σεμινάριο Frederick Leboyer και « Ευτοκία », Θεσσαλονίκη 27-28 Ιουνίου 1997. 

5.
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists convention in Sports and 

Gynaecology, Λονδίνο, Μεγ. Βρετανία 29 Φεβρ. 2000.

6.
8ο Πανελληνίο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Θεσσαλονίκη 25-28 

Μαίου 2000.

7.
5ο Συμπόσιο του Τομέα Βιολογίας της Άσκησης στην Ειδική Φυσική Αγωγή. 


Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ. 



Θεσσαλονίκη, 3-4 Νοεμβρίου 2000.

8.
7ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιών-Μαιευτών. Οι παρούσες εξελίξεις και 


εφαρμογές της Μαιευτικής στην Ελλάδα. Θεσσαλονίκη 17-18 Μαρτίου 2001.

9.
1ο Συνέδριο Γυνιατρικής. Φροντίδα Υγείας της Γυναίκας. Θεσσαλονίκη 30-31 

Μαρτίου και 1η Απριλίου 2001.

10.
5η Επιστημονική Συνάντηση «Πρόληψη και Έγκαιρη Διάγνωση του Γυναικολογικού 

Καρκίνου» Θεσσαλονίκη, 25-27 Μαίου 2001.

11.
Συνέδριο Μαιευτικής -Υπέρταση και Κύηση- Θεσσαλονίκη, 24-25 Νοεμβρίου


2001.

12.
1η Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.  Σεμινάριο – Παθήσεις του 


Αίματος και Κύηση. Θεσσαλονίκη,  9-10 Νοεμβρίου 2002.

13.
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρίας, 

 

Θεσσαλονίκη, 8-10 Νοεμβρίου 2002.   

14.
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή.  Ιατρική της Άθλησης στον 21ο 

Αιώνα..  Θεσσαλονίκη,  8-11 Μαίου 2003.

15.
1η Διημερίδα του Τμήματος Μαιευτικής της Σχολής ΣΕΥΠ – ΑΤΕΙΘ. 



Θεσσαλονίκη,  15-16  Μαίου 2003..  

16.
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών–των.  Ιωάννινα, 24-26 Οκτωβρίου 2003. 

17.
1οΔιανοσοκομειακό Σεμινάριο Αναπνευστικής Ανεπάρκειας και 




Αποκατάστασης, Θεσσαλονίκη, 27-28 Φεβρ 2004.

18.
13th Balkan Sports Medicine Congress. Δράμα, 29 Απριλίου  -  2 Μαίου 2004.

19.   11ο Πρακτικό Εκπαιδευτικό Συνέδριο – Λαπαροσκοπικές Ουρολογικές Επεμβάσεις.  

Θεσσαλονίκη, 22-23 Οκτ. 2004.
20.
Ημερίδα  «Άσκηση, Διατροφή Εγκυμοσύνη”.  Πανελλήνια Ένωση για την 


Προώθηση των Γυναικών στον Αθλητισμό και τα Σπορ(Π.Ε.Π.Γ.Α.Σ) - 


Δήμος Θεσσαλονίκης , 1η Δεκ. 2004
21.   8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού.  Θεσσαλονίκη, 10 


Απριλίου 2005.

22.
3η Επιστημονική Διημερίδα του Τμήματος Μαιευτικής της Σχολής ΣΕΥΠ, 


ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη,  19-20 Μαίου 2005.

23. 
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας .Αθήνα, 14-16 Οκτωβρίου 2005.
24.
4ο Διεθνές Συμπόσιο Αεροδιαστημικής Ιατρικής και Αεροδιαστημικών Ερευνών. 

Οινούσες, Χιος  1-4 Σεπτ.2005.  

25. 
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροψυλακτικής Εταιρίας.  

Μυτιλήνη, 21-23 Οκτ. 2005.

26.
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας,, Αθήνα,  11 Οκτ. 2005.

27.   1η Ετήσια Ημερίδα  «Μητρικός Θηλασμός» του συλλόγου “Οι φίλοι του 



μητρικού θηλασμού”  Aθήνα 7 Δεκ. 2005.

28.
3ο Διανοσοκομειακό Σεμινάριο.  Αναπνευστική Ανεπάρκεια και 



  
Αποκατάσταση.  Θεσσαλονίκη, 24-25  Φεβρουαρίου 2006.

29.
ΧΙ Annual Conference of the European Association for Counseling.  



“Counseling in Europe:  Theory, Research and Training” Πάντειο 


 Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 30 Μαρτίου –2 Απριλίου 2006,.

30.
4η Επιστημονική Διημερίδα. Έρευνα και Νεότερα Δεδομένα στη Μαιευτική.  

  
ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη, 11 και 12 Μαίου 2006.
31.
11ο πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-των στη Μαιευτική Φροντίδα με Έμφαση στην          Ποιότητα, 5-8/10/2009, Grand Hotel Θεσσαλονίκη.
32. 
2nd International meeting of Cardiology / Cardiac Surgery, 17-19 Ιουνίου 2010,    Lansici Hospital, Ancona, Italy
33.
2nd European College of  Sports and Exercise Physicians (ECOSEP), 9-11    Σεπτεμβρίου 2010, London, England
 34.
Ημερίδα ¨θηλασμός. Μόνο δέκα βήματα. Ο πιο φιλικός δρόμος προς τα βρέφη¨ Σύλλογος Μαιών-Μαιευτών Θεσσαλονίκης, Τμήμα Μαιευτικής του ΑΤΕΙΘ. 1/11/2010 Συνεδριακό κέντρο «Διακονία», Θεσσαλονίκη
35.
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της υγείας «Κοινοτική Κλινική Ψυχολογία / Ψυχολογία της Υγείας και Δημόσια Υγεία» 4-7 Νοεμβρίου 2010, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ και ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

1.  
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής 


Εταιρίας,  8-10 Νοεμβρίου 2002,  Θεσσαλονίκη.    “ H αξιολόγηση ενός 

προγράμματος ψυχοπροφυλακτικής προετοιμασίας.” 



Ελευθερία Ταουσάνη 

2.      1η Διημερίδα “Έρευνα στην Μαιευτική”,  15-16 Μαίου 2003, ΑΤΕΙΘ, 
Θεσσαλονίκη.    Ανακοίνωση της Εργασίας Ψυχολογικές Επιδράσεις της 
Άσκησης στην Εγκυμοσύνη και τη Λοχεία


Ελευθερία Ταουσάνη

3.   
9ο  Πανελλήνιο 
Συνέδριο Μαιών Μαιευτών, 24-26 Οκτωβρίου 2003, 
Ιωάννινα   “Επίδραση της Άσκησης στην Εγκυμοσύνη και τη Λοχεία”.


Tαουσάνη Ελευθερία
4.  
Ημερίδα «Άσκηση, Διατροφή  και Εγκυμοσύνη”.  Πανελλήνια Ένωση για 

την Προώθηση των Γυναικών στον Αθλητισμό και τα Σπορ 



(Π.Ε.Π.Γ.Α.Σ) – Δήμος Θεσσαλονίκης , 1η Δεκ.  2004   




“Ψυχοπροφυλακτική και  εγκυμοσύνη”.   



Ελευθερία Ταουσάνη

5.  
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού.  8-10 Απριλίου 

2005, Θεσσαλονίκη.   “Ψυχοπροφυλακτική και Εγκυμοσύνη”.  



Ελευθερία Ταουσάνη

6.       2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θεραπευτικής Γυμναστικής και 7ο Συμπόσιο 


Ειδικής Φυσικής Αγωγής.  7-9 Οκτωβρίου 2005.  Ανακοίνωση της 


εργασίας  “Η Επίδραση Ειδικού Προγράμματος Άσκησης στην 



Ψυχοκοινωνική 
Ευεξία  Γυναικών μετά τον Τοκετό”



Ζουρλαδάνη Α, Ράμναλη Α., Ταουσάνη Λ., Χριστούλας Κ.,Τσαλογλίδου 

Α,  Ματζιάρη Χ.

7.  
3η Επιστημονική Διημερίδα “Έρευνα και Νεότερα Δεδομένα στη 
Μαιευτική”,   19-20 Μαίου 2005, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη.    Ανακοίνωση 
της Εργασίας “ O ρόλος των απαραίτητων λιπαρών οξέων στη διατροφή της 
γυναίκας κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης”. 

   
Ελευθερία Ταουσάνη
8.  
Eτήσιο Συνέδριο της Αμερικανικής Αθλητιατρικής Εταιρίας, Nashville, TN, 

Iούνιος 2005.  “Φυσιολογικοί παράγοντες που μπορούν να προβλέψουν την 

εργομετρική απόδοση κωπηλaτών υψηλού επιπέδου σε αγώνα 2000μ”
     

Γεώργιος Γ. Ζιώγας1, Ελευθερία Α. Γ. Ταουσάνη2, Παναγιώτης Βλάχος3
9.    
ΧΙ  Annual Conference of the European Association for Counseling (E.A.C.) 

Ετήσιο Συνέδριο της Ευρωπαικής Εταιρίας Συμβουλευτικής.  


“Counseling in 
Europe: Τheory, Research, Practice and Training” 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, 30 Μαρτίου – 2 Απριλίου 2006. Ανακοίνωση της 

εργασίας “Η επίδραση της άσκησης στην ψυχολογία της εγκύου γυναίκας”.



Ταουσάνη Ελευθερία
10.   4η Επιστημονική Διημερίδα “Έρευνα και Νεότερα Δεδομένα στη Μαιευτική”,   11-12 Μαίου 2006, ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη.   Ανακοίνωση της Εργασίας “Μεταβολικό Σύνδρομο και Εγκυμοσύνη”

   Ελευθερία Ταουσάνη

11.  
. «Οι Επικοινωνιακές  και διαπροσωπικές δεξιότητες στην εκπαίδευση των Μαιών» 11ο πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-των στη Μαιευτική Φροντίδα με Έμφαση στην Ποιότητα, 

 5-8/10/2009 Grand Hotel Θεσσαλονίκη,  

Ταουσάνη Ελευθερία

12.  
Ημερίδα ¨θηλασμός. Μόνο δέκα βήματα. Ο πιο φιλικός δρόμος προς τα βρέφη¨ Σύλλογος Μαιών-Μαιευτών Θεσσαλονίκης, Τμήμα Μαιευτικής του ΑΤΕΙΘ. 1/11/2010 Συνεδριακό κέντρο «Διακονία», Θεσσαλονίκη

«Μητρικός θηλασμός ασπίδα προστασίας στην υγεία της μητέρας» Ταουσάνη Ελευθερία
13.
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της υγείας «Κοινοτική Κλινική Ψυχολογία / Ψυχολογία της Υγείας και Δημόσια Υγεία» 4-7 Νοεμβρίου 2010, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα  «Υπογονιμότητα και κατάθλιψη σε επερχόμενη μητρότητα» Συμπόσιο 11 – Αίθουσα 1, Η ψυχική υγεία της γυναίκας κατά την μετάβαση στην μητρότητα, Ταουσάνη Ελευθερία, Βαρελά Πηνελόπη, Καλλία θωμαή
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ

1.  Μέλος Διεθνούς Οργάνωσης Εκπαιδευτών Ψυχοσωματικής Προετοιμασίας       
(International Childbirth Education Association).

2.  Μέλος Διεθνούς Οργάνωσης Συμβούλων Θηλασμού  (International Lactation 
Consultant Association).

3.  Μέλος Συλλόγου “Oι Φίλοι του Μητρικού Θηλασμού”

4.  Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης για την Προώθηση των Γυναικών στον Αθλητισμό 
και τα Σπορ (Π.Ε.Π.Γ.ΑΣ.).  
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