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Υπηκοότητα: Ελληνική
ΙΙ. Σπουδές

1998-2003        Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ψυχολογία, 

                          Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών,  

                          Αθήνα,  Θέμα διδακτορικής διατριβής: «Μεταβολές της 

                          προσωπικότητας κατά τη μετάβαση στη μητρότητα» 

1987-1991  Πτυχίο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολής  

                         Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ-Θ.

1985 -1986      Πτυχίο Παιδαγωγικής Τεχνικής Σχολής (ΠΑ.ΤΕ.Σ), της Σχολής 

                         Εκπαιδευτικών Λειτουργών Επαγγελματικής και Τεχνικής Εκπαίδευσης 

                         (ΣΕΛΕΤΕ) Θεσσαλονίκης 

1975 -1979      Πτυχίο Μαιευτικής, Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του 

                         ΤΕΙ-Θ. 
Συμπληρωματικη εκπαιδευση

1998                 «Δημόσιο Management – Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας»  

                         Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης, πρόγραμμα επιμόρφωσης    

                         διάρκειας 80 ωρών.

1986-1987       “Προγραμματισμός Η/Υ- Δημιουργία Software για φαρμακευτικές 

                         εφαρμογές” ΕΛΚΕΠΑ, επιμορφωτικό πρόγραμμα διάρκειας  360     

                          ωρών. 
Άδεια Άσκησης Επαγγελματος Μαιασ:  φεκ 15 της 19ης  ιανουαριου 1983
ΙΙΙ. Επαγγελματική Εμπειρία

21.11.2006 - σήμερα: Τμήμα Μαιευτικής ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ 
Θέση: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
03.11.2004 – 21.11.2006: Τμήμα Μαιευτικής ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ 
Θέση: Επίκουρη Καθηγήτρια
23.02.1993-03.11.2004: Τμήμα Μαιευτικής ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ 
Θέση: Καθηγήτρια Εφαρμογών.
17.10.1983-22.2.1993: Τμήμα Μαιευτικής ΣΕΥΠ, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ 
Θέση: Έκτακτη Καθηγήτρια Εφαρμογών.
25.09.1991-22.02.1993: 6ο ΤΕΛ Θεσσαλονίκης

Θέση: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
05.11.1983- 15.10.1984: Α΄ Γυναικολογική – Μαιευτική Κλινική, του

Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

Θέση: Μαία

04.09.1981- 31.10.1983: Ιδιωτικό Μαιευτήριο «Τατιάνα», στη Θεσσαλονίκη

Θέση: Μαία

15.09.1980- 24.10.1980: Μαιευτικό Τμήμα της Ιδιωτικής Κλινικής «Άγιος Λουκάς», στο Πανόραμα Θεσσαλονίκης
Θέση: Μαία

28.05.1979-27.05.1980: Μαιευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης

Θέση: Ασκούμενη Μαία

ΙV. Ερευνητικό Εργο 

Χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα 
	01.08.1998-
31.3.1999


	Σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Ειδική Περιβαλλοντική μελέτη και σχεδιασμός προγράμματος περιβαλλοντικής επιμόρφωσης ευαισθητοποίησης αγωγής των Τσιγγάνων και των αρμόδιων φορέων

«Μελέτη προγράμματος αγωγής: υγειονολογικής εκπαίδευσης και αγωγής υγείας στον καταυλισμό αστέγων Τσιγγάνων στο δήμο Μενεμένης Θεσσαλονίκης», στα πλαίσια του προγράμματος LIFE 97, σχέδιο ENVIROM.

Διάρκεια 8 μήνες



	01.02.1999-
31.03.1099


	Επιστημονική υπεύθυνη του προγράμματος που αναπτύχθηκε από το Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης με τίτλο:

«Εκτέλεση προγράμματος αγωγής: υγειονολογικής εκπαίδευσης και αγωγής υγείας στον καταυλισμό αστέγων Τσιγγάνων στο δήμο Μενεμένης Θεσσαλονίκης», στα πλαίσια του προγράμματος LIFE 97, σχέδιο ENVIROM. 

Διάρκεια 2 μήνες



	1.1.1998-
31.12.2000
	«Πανελλαδική δειγματοληπτική απογραφική μελέτη για την διερεύνηση των κοινωνικών και οικιστικών συνθηκών – αναγκών της κοινότητας των Τσιγγάνων πολιτών» 

στα πλαίσια του προγράμματος «Multi Roma Action Hellas», Κοινοτική Πρωτοβουλία Employment, άξονας Integra Χρηματοδότηση Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, Ανάδοχος Πανελλαδικό Διαδημοτικό Δίκτυο για την υποστήριξη των Ελλήνων Τσιγγάνων ΔΙΚΤΥΟ «ROM».
Υπεύθυνη τομέα υγείας
Διάρκεια 3 χρόνια



	1.10.2005-31.8.2006
	«Εκπόνηση ολοκληρωμένου οδηγού επαγγελμάτων της ειδικότητας «Μαιευτικής» συμφωνά με τις τεθείσες προδιαγραφές όσον αφορά στα περιεχόμενα και τη μορφοποίηση των κειμένων». Στα πλαίσια του προγράμματος « Λειτουργία και περαιτέρω ανάπτυξη του Γραφείου Διασύνδεσης του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης-β φάση» Υποέργο 3: Σύνταξη οδηγών επαγγελμάτων του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Διάρκεια 11 μήνες


	27.7.2007-17.10.2008
	«Εκπόνηση Μελέτης για την Καταγραφή της Υφιστάμενης Κατάστασης των ΡΟΜΑ στην Ελλάδα, Απολογισμός Δράσεων και Εκπόνηση Σχεδίου Δράσης για την 4η Προγραμματική Περίοδο». Χρηματοδότηση Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και Υπουργείο Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας, Ανάδοχος «Α.Παπαθανασίου – Ε. Παπαθανασίου Ο.Ε.-  «Ευρωδιάσταση». Υπεύθυνη τομέα υγείας
Διάρκεια 1 χρόνος, 2 μήνες και 20 ημέρες


	1.7.2009-31.12.2009
	Επιστημονική υπεύθυνη του προγράμματος που αναπτύχθηκε από το Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης με τίτλο: «Η σχέση μεταξύ αυτοεκτίμησης, θετικών συναισθημάτων και κατάθλιψης κατά την κύηση και τη λοχεία»

Διάρκεια 6 μήνες

	8.6.2010-31.6.2011
	«Η χρήση του διαδικτύου στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των ευρωπαίων νοσηλευτών και συναφών επαγγελματιών υγείας». Leonardo Partnership Project – ILLENAH, 
Διάρκεια 1 χρόνος και 22 ημέρες.

	01.10.2010-
(30.09.2012)
	“Πρακτική Άσκηση Φοιτητών του Τμήματος Μαιευτικής του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ)” στα πλαίσια της κατηγορίας πράξης “Πρακτική Άσκηση Ανώτατης Εκπαίδευσης” της πράξης  “Πρακτική Άσκηση του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης” (Κωδ. 05.72.31.01.02), του Άξονα Προτεραιότητας 5 (Αναβάθμιση των Συστημάτων Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης, και Σύνδεση της Εκπαίδευσης με την Αγορά Εργασίας στις 3 Περιφέρειες Εξόδου),  που υλοποιείται στο Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς (ΕΣΠΑ) και Συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο (ΕΚΤ)


	6.6.2011-
(5.5.2013)
	Επιστημονική υπεύθυνη του προγράμματος “Health Access & Protection of Roma Population / ROMA ALERT”, που υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος του Στόχου «Ευρωπαϊκή Εδαφική Συνεργασία Ελλάδα – Βουλγαρία 2007-2013», με χρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης και από Εθνικού Πόρους μέσω του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων (Π.Δ.Ε.) 


V. Διδακτικό Έργο 

	2004-σήμερα 
	Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙΘ 

	Μαθήματα
	Συμβουλευτική -Διδακτική στη Μαιευτική Φροντίδα, 

Ερεύνα στη Μαιευτική Φροντίδα, 

Βασική Μαιευτική Φροντίδα,

Ψυχοσωματική ετοιμασία γονέων

Δεοντολογία -Νομοθεσία Μαιών –Μαιευτών-Προστασία Μητρότητας

	23.2.1993-2004
	Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙΘ 

	Μαθήματα
	Συμβουλευτική Μαιευτική Φροντίδα, 
Ερευνητική Μαιευτική Φροντίδα, 
Σεμινάρια Τελειοφοίτων, 
Μαιευτική Φροντίδα Ι, 
Νοσηλευτική Ι, 
Δεοντολογία, 
Αρχές Νοσηλευτικής Διοίκησης, 
Διαιτητική, 
Μαιευτική - Νοσηλευτική Διοίκηση, 
Δεοντολογία ΙΙ-Νομοθεσία 

	17.10.1983-22.2.1993
	Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙΘ

	Μαθήματα
	Νοσηλευτική (Θ+Ε), 
Μαιευτική Νοσηλευτική  (Θ+Ε), 

	Ιούλιο-Αύγουστο 1995
	Department of Educational Psychology and Counselling, Faculty of Education, του Πανεπιστημίου McGill, Montreal  

	Μάθημα
	Current topics in special education: biological development, prenatal and congenital variables in child development


Διδασκόμενα Μαθήματα: 
Βασική Μαιευτική Φροντίδα Γ΄ εξάμηνο
Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές όλες τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την παρακολούθηση και την παροχή πρωτοβάθμιας μαιευτικής νοσηλευτικής φροντίδας σε έγκυες, νεογνά και λεχώνες. 

Για τις ανάγκες του μαθήματος πραγματοποιήθηκε η συγγραφή του βιβλίου «Το Βίωμα της Μητρότητας».

Δεοντολογία, Νομοθεσία Προστασία Μητρότητας Ε΄ εξάμηνο

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές όλες τις απαραίτητες γνώσεις για την αντιμετώπιση των ηθικών διλημμάτων που προκύπτουν κατά την άσκηση της Μαιευτικής. Ακόμη ενημερώνονται για την ισχύουσα επαγγελματική νομοθεσία και για την προστασία της μητρότητας.

Για τις ανάγκες του μαθήματος πραγματοποιήθηκε η συγγραφή του βιβλίου «Δεοντολογία-Νομοθεσία των Μαιών-Μαιευτών». 

Συμβουλευτική – Διδακτική στη Μαιευτική Φροντίδα ΣΤ΄ εξάμηνο

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές όλες τις απαραίτητες γνώσεις για την οργάνωση και υλοποίηση εκδηλώσεων ενημέρωσης και συμβουλευτικής σε θέματα της ειδικότητας της μαίας / μαιευτή.

Για τις ανάγκες του μαθήματος πραγματοποιήθηκε η συγγραφή του βιβλίου «Συμβουλευτική Μαιευτική Φροντίδα»

Ψυχοσωματική Ετοιμασία Γονέων Ζ΄ εξάμηνο

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές όλες τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την  εκπαίδευση των μελλοντικών γονέων και ιδιαίτερα της μέλλουσας μητέρας με διαφορετικές μεθόδους Ψυχοσωματικής ετοιμασίας.

Για τις ανάγκες του μαθήματος πραγματοποιήθηκε η συγγραφή του βιβλίου «Ψυχοφυσική Ετοιμασία για τη Μητρότητα».
VΙ. Δημοσιεύσεις 

Δημοσιευμένα αρθρα
Α. Στον Ελληνικό Επιστημονικό Τύπο
1. Μωραΐτου, Μ., Γαλανάκης, Μ., Σαλιώνη Μ., & Χατζηθεοδώρου, Μ.  (2011). Μελέτη για την Επίδραση της Ψυχολογικής Ανθεκτικότητας στην Καταθλιπτική Συμπτωματολογία κατά τη Λοχεία. Το Βήμα του Ασκληπιού, 10, 1, 94-117.
2. Γρηγορόπουλος, Η. Παπαχαρίτου, Σ & Μωραΐτου, Μ. (2010). Προσαρμογή της κλίμακας καταγραφής στάσεων απέναντι σε ομοφυλόφιλες γυναίκες και άνδρες στην Ελληνική γλώσσα. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 27, 5, 787-792. 
3. Μωραΐτου, Μ. (2010). Τα προβλήματα υγείας της Ελληνίδας Τσιγγάνας. Διεπιστημονική φροντίδα υγείας, 2, 3, 122-131.
4. Μωραΐτου, Μ., Γαλανάκης, Μ., Χατζηθεοδώρου, Μ., &  Μάρκου, Α. (2010). Μελέτη στη σχέση μεταξύ αυτοεκτίμησης, θετικών συναισθημάτων και κατάθλιψης κατά την κύηση και τη λοχεία. Ελληνικό Περιοδικό Γυναικολογίας και Μαιευτικής, 9,1,11-29. 
5. Μωραΐτου Μ., Χατζημιχάλογλου Ά., Εμμανουήλ Ε., Μπουρουτζόγλου Μ. & Καλλία Θ. (2010). Μελέτη στη Σχέση της Κατάθλιψης και των Χαρακτηριστικών των  Εγκύων-Λεχωίδων. Ελευθώ, 2,58-63.
6. Μωραΐτου, Μ., Χατζηθεοδώρου, Μ.,  Μάρκου, Α. & Γαλανάκης, Μ. (2009). Έρευνα για την επιλόχεια κατάθλιψη και τη σχέση της με την προγεννητική κατάθλιψη σε πρωτοτόκες Ελληνίδες. Ελευθώ, 2, 55-65.  

7. Χατζημιχάλογλου, Ά, Μωραΐτου, Μ., & Γαλανάκης, Μ. (2008). Η αξιολόγηση του άγχους και της κατάθλιψης στο νοσηλευτικό προσωπικό του Β΄ Νοσοκομείου ΙΚΑ-ΕΤΑΜ Θεσσαλονίκης «ΠΑΝΑΓΙΑ». Ελευθώ, 3, 116-121.  
8. Μωραΐτου, Μ., & Λυκερίδου, Α. (2007). Η αξιοποίηση του τοκετού για την ανάπτυξη θετικών συναισθημάτων. Νοσηλευτική, 46(4):453-459. 
9. Μωραΐτου, Μ., & Λαμάϊ, Ε. (2007). Μελέτη στη μαιευτική φροντίδα των Αλβανίδων που διαμένουν στην Ελλάδα. Το Βήμα του Ασκληπιού, 6:1-8.  http://www.vima-asklipiou.gr/volumes/2007/VOLUME%2001_07/alban.pdf
10.  Μωραΐτου, Μ. (2006). Μαιευτική και γυναικολογική φροντίδα των Roma Ελληνίδων. Το Βήμα του Ασκληπιού,5, 3, 321-325.
11. Μωραΐτου, Μ., & Γαλανάκης, Μ. (2006). Συγκριτική αξιολόγηση της κλίμακας Επιλόχειας Κατάθλιψης του Εδιμβούργου (EPDS) με την κλίμακα Κατάθλιψης του Beck (BDI) σε δείγμα Ελληνίδων λεχωίδων. Ελληνικό Περιοδικό Γυναικολογίας και Μαιευτικής, 4, 4251-253. 

12. Μωραΐτου, Μ., & Σταλίκας, Α. (2006). Η σχέση μεταξύ προγεννητικής και επιλόχειας κατάθλιψης. Ψυχολογία,13, 2, 14-20.

13. Μωραΐτου, Μ. (2005). Η εφαρμογή της Συμβουλευτικής στη Μαιευτική Φροντίδα. Ελευθώ, 10, 1, 27-29.

14. Μωραΐτου, Μ. (2004). Η εκδήλωση της κατάθλιψη στις γυναίκες κατά την αναπαραγωγική περίοδο. Focus, 9, 8, 39-44.

15. Μωραΐτου, Μ., & Σταλίκας, Α. (2004). Η συχνότητα της κατάθλιψης κατά την κύηση και τη λοχεία. Το Βήμα του Ασκληπιού, 3, 2. 67-70.

16. Μωραΐτου, Μ. (2004). Ακράτεια ούρων: πρόβλημα με επιπτώσεις, αλλά και λύσεις. Ελευθώ,9, 3, 118-123.  

17. Μωραΐτου, Μ., & Σταλίκας, Α. (2004). Τα θετικά συναισθήματα κατά τη μετάβαση στη μητρότητα. Το Βήμα του Ασκληπιού, 2, 4, 207-211. 

18. Ηλία, Ε., Αποστολίδου, Α. & Μωραΐτου, Μ. (2003). Η νεκρωτική εντεροκολίτιδα των νεογνών. Ελευθώ, 8,  4, 162-165.

19. Μωραΐτου, Μ. (2003). Ορμόνες που συνδέονται με την εκδήλωση της επιλόχειας κατάθλιψης: ανασκόπηση. Focus, 9, 7, 45-50.

20. Μωραΐτου, Μ., Χαριζοπούλου, Β., Σκιαδά, Σ., & Σουρίλα, Δ. (2003). Η σπουδαιότητα της πρώτης ώρας μετά τον τοκετό για τη μητέρα και το νεογνό. Ελευθώ, 8,  3, 103-109.

21. Μωραΐτου, Μ., Μπουρουτζόγλου, Μ., Χατζημιχάλογλου, Α., & Καλλία, Θ. (2003). Ανασκόπηση των φυσικών μεθόδων προετοιμασίας για τον τοκετό. Ελευθώ, 8, 1 , 36-42.

22. Μωραΐτου, Μ. (2002). Επιλόχεια Κατάθλιψη: Ανασκόπηση. Ελευθώ, 7, 3,  110-125.

23. Μωραΐτου, Μ. (2002). Έρευνα για την επιλόχεια κατάθλιψη στην Ελλάδα.  Ελευθώ, 7, 1,  34-36.

Β. Στο Διεθνή Επιστημονικό Τύπο
1. S. Papaharitou, E. Nakopoulou, D. Hatzichristou &. M. Moraitou (2011). The experience of first sexual intercourse: An exploratory study in Greek women. International Journal of Caring Sciences, 4, 3, 164-169.
       http://www.caringsciences.org/
2. M. Moraitou, M. Galanakis, A. Stalikas & F. J. Garivaldis. (2011). The relation of positive emotions to post partum depression. European Journal of Psychology, 1, 112-142.
http://www.ejop.org/images/02%202011/8.%20Positive%20emotions%20and%20post-partum%20depression.pdf
3. S. Papaharitou, E. Nakopoulou, M. Moraitou & D. Hatzichristou. (2010). Assisted reproduction and midwives: Student and certified midwives’ educational needs on reproductive biology. Sexual & Reproductive Healthcare, 1, 4, 163-168.
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Χαριζοπουλου Β., Σκιαδά Σ., Ζαμποτίνη Κ., Ηλιάδου Σ., Κοντολάζου Χ., Κούρταλη Ε., Κυριαζή Ε., Κυριακίδου Μ., Μαντζούφα Ε., Σουρίλα Δ., Φράγκου Β., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για τις γνώσεις και δεξιότητες των μαιών στην επείγουσα φροντίδα τελειόμηνου νεογνού. 3η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα και νεώτερα δεδομένα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Σιδηροπούλου Π., Σταυρακούδης Α., Βλαχάβα Σ., Αντώνα Μ., Γιάννου Μ., Δεμερτζή Η., Καλλιγιαννάκη Α., Καλλιτσοπούλου Α., Καρύδη Κ., Μπαμπούλια Α., Πλάγου Φ., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για την ψυχική επαφή μαίας/μαιευτή και επιτόκου. 3η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα και νεώτερα δεδομένα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Σιδέρη Θ., Παρασκευαϊδη Α., Γασπαρινάτου Κ., Ρόζου Β., Καρτατζόγλου Σ., Τσαμασλίδου Δ., Λαμαϊ Ε., Τανή Θ., Δημακοπούλου Μ., Αντονίου Ε., Θεοδώρου Γ., Γαβρηιλίδου Α., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για το ρόλο της μαίας/μαιευτή στις επιλόχειες ψυχικές μεταπτώσεις της γυναίκας. 3η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα και νεώτερα δεδομένα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Χαρμανίδου Τ., Δερβίση Π., Ιωαννίδου Ε., Κούκλα Μ., Μαυροπούλου Δ., Νάνου Β., Παντούλα Ε., Πελέκα Σ., Πολυμερά Ν., Τουντουλίδου Ε., Τσιάγκα Μ., Χαραλαμπίδου Δ., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για την ενημέρωση και πρόληψη των εκτρώσεων σε νεαρή ηλικία. 3η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα και νεώτερα δεδομένα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Ελευθεριάδου Ν., Ξανθοπούλου Α., Βλανταρίτη Β., Λεπτοκαρίδου Ν., Κωστάρα Ε., Καραστεργίου Α., Παράσχου Γ., Τσοπάνογλου Ε., Μουρατίδου Φ., Ζήντρου Π., Βουμβουλάκη Μ., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για τον προγεννητικό έλεγχο. 3η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα και νεώτερα δεδομένα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Ανδρέου Γ., Βλάσση Α., Ζιανού Θ., Κοσμίδης Π., Μποχωρίδου Π., Νιανιόγλου Β., Κικούλη Α., Παπανικολάου Θ., Τζαρτζάνη Σ., Τόσκα Χ., Τσόγκα Β., Τσουκνιδά Σ., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για τους αιτιολογικούς παράγοντες και τις ψυχικές μεταπτώσεις της εξωσωματικής γονιμοποίησης στο ζευγάρι. 3η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα και νεώτερα δεδομένα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

2004

Μωραΐτου, Μ. Ανάπτυξη έρευνας για την αξιολόγηση του τμήματος Μαιευτικής από τους φοιτητές. 2η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Καραγκούνη Δ., Γκουγκουλιά Ρ., Χαζηράκη Χ.-Α., Σαμουργιαννίδου Δ., Καρακατσάνη Σ., Καρανάσιου Ε., Καραβάκα Σ., Κέζου Ε., Μπατιάνη Μ., & Μωραϊτου Μ. Έρευνα για την αυτοεκτίμηση κατά τη διάρκεια της κύησης. 2η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου, Μ. Οι επιπτώσεις της κύησης στην εφηβεία. 2η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

2003

Μωραΐτου Μ., Σταλίκας Α., Εμμανουήλ Ε., Καλλία Θ., Κώστα Μ., Μπουρουτζόγλου Μ., Σανδάλη Ε., Τσανακτσίδου Μ., & Χατζημιχάλογλου Α. Οι επιπτώσεις της προγεννητικής κατάθλιψης στην περίοδο της λοχείας. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Χατζημιχάλογλου Α., Μωραΐτου Μ., & Σταλίκας Α. Η αξιολόγηση του άγχους και της κατάθλιψης σε επαγγελματίες Μαίες-Μαιευτές. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Καλοπίση  Χ., Μωραΐτου Μ., & Σταλίκας,  Α. Εμπειρική  μελέτη του ψυχολογικού προφίλ των υποψήφιων Ελληνίδων μητέρων. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου Μ., Αρβανιτίδου Β., Αρμένη Β., Βλαχάκου Χ., Βυτινιώτου Β., Γιολτζίδου Φ., Γιοματάρη Μ., Γκρίζου Θ., Ζέρβα Χ., Νικολαϊδου Σ., Μωϊσιάδου Ξ., & Σαπουνά Μ. Έρευνα για την γνώση των σεξουαλικά μεταδιδόμενων νοσημάτων σε άτομα ηλικίας 20-25 χρόνων. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου Μ., Κριζιώτη Ζ., Ηλία Α., Καρακωνσταντή., Καρανάσου Μ., Κιτσή Β., Ντάβα Π., Συμεωνίδου Π., Τσιαμούρα Δ., & Φαλάρα Ε. Έρευνα για την πρώτη ερωτική επαφή της γυναίκας. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου Μ., Αρσενίου Φ., Ιορδανίδου Α., Ιτσκου Α., Καμάρη Μ., Δημητρακούδη Ε., Νατσαρίδου Σ., Ψιρολιόλου Ν., Τσατσαρή Φ, & Καραμήτσου Χ. Έρευνα για τον ερωτισμό στην 3η ηλικία. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου Μ., Αδαμοπούλου Κ., Διονυσίου Ε., Κεμεντετζίδου Γ., Μουρατίδου Ε., Ντηνιάκου Ι., Παπακυρίδου Ε., Σερτζόγλου Μ., Σκαμαγκούλη Β., Χ’’Δημητρίου Α., & Χιώτη Ε. Έρευνα για την συμβολή της Μαίας στην ψυχολογία της εγκύου. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου Μ., Δημητριάδης Χ., Ζαχαρή Μ., Ιακωβίδου Β., Καραναστάση Ε., Κράββα Σ., Ορφανουδάκη Ε., Παναγιωτίδου  Ξ., Τζουβάρα Α., & Χατζηδάκη Α. Έρευνα για το κάπνισμα κατά την διάρκεια της κύησης. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

Μωραΐτου Μ., Βάσση Α., Ηλία Ε., Κατσιάκη Κ., Λαυδά Α., Μανωλάκη Ε., Μπούσιου Κ., Μυσίρη Δ., Παπαγιαννάκη Α., Τάσιου Δ. & Τσουτσουλιανίδου Κ.

Έρευνα για την δυσμηνόρροια στην αναπαραγωγική ηλικία. 1η Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Θεσσαλονίκη, οργάνωση τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ 

2002
Μωραϊτου, Μ., & Σταλίκας, Α. (2002). Μεταβολές στοιχείων της προσωπικότητας στις πρωτοτόκες. Διημερίδα Κλινικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, με θέμα «Η Συμβολή της Κλινικής Ψυχολογίας στην Ψυχοκοινωνική Ανάπτυξη Παιδιών και Εφήβων», Βόλος. Οργάνωση Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Παιδαγωγικά Τμήματα
	Διοικητικά Καθήκοντα και Υπηρεσίες

στο Διεπιστημονικο Οργανισμο Αναγνωρησησ Τιτλων Ακαδιμαϊκων & Πληροφορησης (ΔΟΑΤΑΠ)
Ακαδημαϊκός Σύμβουλος της Εκτελεστικής Επιτροπής του κλάδου Τεχνολογικών Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Β΄ Τμήματος ΔΟΑΤΑΠ
στο Αλεξανδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
σε Επίπεδο ΑΤΕΙΘ



	2005- σήμερα

30.10.2007- σήμερα

2008- σήμερα
	Μέλος της επιτροπής βιβλιοθήκης του ΑΤΕΙΘ

Μέλος της επιτροπής σύνταξης του εσωτερικού κανονισμού του ΑΤΕΙΘ

Εκπρόσωπος Τμήματος στην Επιτροπή Ερευνών

	σε Επίπεδο Σχολής 


	01.09.2001- 

31.08.2002
	Αναπληρώτρια Διευθύντρια στη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης

	

	σε Επίπεδο Τμήματος 

	01.09.2000- 

31.08.2003 
	Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής της ΣΕΥΠ, του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.

	
	

	01.09.2003-
31.08.2006
	Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής της ΣΕΥΠ, του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.

	01.09.2006-
31.08.2008


	Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής της ΣΕΥΠ, του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης και Υπεύθυνη Τομέα Μαιευτικής Φροντίδας και Κατεύθυνσης.


	01.09.2008-
31.08.2010
	Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής της ΣΕΥΠ, του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.

	
	

	01.09.2010-
-σήμερα
	Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής της ΣΕΥΠ, του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.

	
	

	1998– σήμερα                 
	Μέλος της επιτροπής αναθεώρησης του προγράμματος σπουδών

	
	

	2007– σήμερα                 
	Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης του τμήματος


Μέλος Επιστημονικών εταιριων 
	1980-σ
	Μέλος του Συλλόγου Μαιών/Μαιευτών Θεσσαλονίκης



	2002-11
	Μέλος της Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας.

	2004-σ
	Μέλος της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος

	2006-σ
	Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας

	2010-σ
	Μέλος της Εταιρείας Θετικής Ψυχολογίας

	2011-σ
	Μέλος του Κλάδου Θετικής Ψυχολογίας της ΕΛΨΕ


κριτησ Επιστημονικου περιοδικου
	2009-σ
	Κριτής του επιστημονικού περιοδικού “Stress and Health”



	
	Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών


	2011
	Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 1ου  Συνεδρίου Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικης Εταιρείας

Πρόεδρος της οργανωτικής και μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 6ης Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Οργάνωση: Τμήμα Μαιευτικής του ΑΤΕΙΘ



	2009
	Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου Πανελλήνιου Συνέδριου Μαιών/Μαιευτών.


	2006


	Πρόεδρος της οργανωτικής και μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 4ης  Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Έρευνα και νεότερα δεδομένα στη Μαιευτική». Οργάνωση: Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙΘ



	2006
	Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Συνέδριου Μαιών/Μαιευτών.


	2005
	Πρόεδρος της οργανωτικής και μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 3ης  Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Έρευνα και νεότερα δεδομένα στη Μαιευτική». Οργάνωση: Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙΘ



	2005


	Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας.



	2004
	Πρόεδρος της οργανωτικής και μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 2ης Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Οργάνωση: Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙΘ



	2004
	Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας,


	2003
	Πρόεδρος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής της 1ης  Επιστημονικής Διημερίδας με θέμα «Έρευνα στη Μαιευτική». Οργάνωση: Τμήμα Μαιευτικής του ΤΕΙΘ



	2002
	Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας.




	Προσκεκλημένες εισηγησεις  



	2011
	«Έκλυση θετικών συναισθημάτων κατά τον τοκετό» 
Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 14-15 Οκτωβρίου 2011. Ιωάννινα.

 «Επιλόχεια κατάθλιψη: ορισμός, συχνότητα, παράγοντες κινδύνου, αιτιολογικοί παράγοντες, επιπτώσεις»

Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο 15ο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιών – Μαιευτών ΣΕΜ Θεσσαλονίκης

	2009
	«Νομοθεσία και στόχοι των νέων προγραμμάτων σπουδών των τμημάτων Μαιευτική» στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/Μαιευτών. Οργάνωση ΣΕΜ Θεσσαλονίκης


	2008
	«Αναθεώρηση του Προγράμματος Σπουδών σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία και την Ελληνική Νομοθεσία»

Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο 11ο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιών – Μαιευτών ΣΕΜ Θεσσαλονίκης

	2005
	«Οι επιπτώσεις των αρνητικών συναισθημάτων και η προαγωγή θετικής διάθεσης και συναισθημάτων με την Ψυχοπροφυλακτική»

Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο 6ο Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας

	2003
	«Ψυχικές μεταβολές κατά την κύηση και λοχεία» 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο τριήμερο επαγγελματικής κατάρτισης της ΣΕΥΠ, ΤΕΙΘ.

	2001
	«Πρόγραμμα σπουδών του τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙΘ»

 Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο 7ο  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιών – Μαιευτών ΣΕΜ Θεσσαλονίκης

	2000
	«Η εκπαίδευση των Μαιών/Μαιευτών σήμερα. Ευρωπαϊκά προγράμματα» 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών– Μαιευτών

	2000


	«Πρόληψη του καρκίνου του μαστού»

Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε ενημερωτική συνάντηση στο Δήμο Δίου

	1998
	 «Μητρικός θηλασμός – Πόσο είναι αναγκαίος;» 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια στο ΥΓΕΙΑ 98 σε Οργάνωση Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας, Διεύθυνση αγωγής υγείας και πληροφόρησης.

	1997
	«Η προαγωγή υγείας των Τσιγγάνων που βιώνουν στην ελληνική επικράτεια μέσω του Ε.Σ.Υ.» 

4ο Συνέδριο του Πανελλαδικού Διαδημοτικού Δικτύου για την υποστήριξη των  Ελλήνων Τσιγγάνων  «Δίκτυο ROM».


Συμμετοχή σε Στρογγυλές Τράπεζες και Συμπόσια 
	2011
	Πρόεδρος σε ενότητα ημερίδας «Θηλασμός: μια τρισδιάστατη εμπειρία»

Πρόεδρος σε στρογγυλή τράπεζα στο 1ο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας



	2010
	Οργανώτρια και συντονίστρια του Συμποσίου « Η ψυχική υγεία της γυναίκας κατά τη μετάβαση στη μητρότητα» στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της ΕΛΨΕ «Κοινοτική Κλινική Ψυχολογία/ Ψυχολογία της Υγείας και Δημόσια Υγεία», Αθήνα.


	2009
	Οργανώτρια και συντονίστρια του Συμποσίου ««Προγεννητική και επιλόχεια κατάθλιψη» στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/Μαιευτών. Οργάνωση ΣΕΜ Θεσσαλονίκης. 
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