Βιογραφικό  

Ονοματεπώνυμο: Κούκου Ζωή
Όνομα Πατρός: Θεόδωρος

Όνομα Μητρός:Ειρήνη

Ημερομηνία Γέννησης: 12/10/1973

Τόπος Γέννησης :  Τύρναβος Λάρισας
Τόπος Κατοικίας:  Παπάγου 119 Νέα Πολιτεία Εύοσμος, 56224
Τηλέφωνο: 2310661255, κινητό : 6973305602
Οικογενειακή κατάσταση: άγαμος 

Βασικές Σπουδές

1993-1997:Απόφοιτος  Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης του τμήματος Μαιευτικής, σχολή Σ.Ε.Υ.Π.
Δεύτερος Τίτλος σπουδών: Φοιτήτρια στο ΤΕΙ Λάρισας , τμήμα ΣΕΥΠ, Νοσηλευτική Σχολή : Πτυχιακή εργασία (παρούσα κατάσταση) 
Επαγγελματική εμπειρία
1/4/1997-30/91997: Πρακτική άσκηση μαιευτικής στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

1997-1998: Μαία σε ιδιωτικό Μαιευτήριο ΙΑΣΩ στην Αθήνα  μέσω επιδοτούμενων προγραμμάτων του Ο.Α.Ε.Δ.
1999-2001: Μαία σε ιδιωτικό γυναικολογικό ιατρείο στη Λάρισα. Ενασχόληση ως ελεύθερος επαγγελματίας στη ψυχοπροφυλακτική.  
 2002 διορισμός στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης .

ΦΕΚ Διορισμού : 260/19/11/2002   Ημερομηνία Ορκωμοσίας: 17/12/2002
Ειδικότητα: Μαία

10/12/2003 -30/12/2004 : Μαία στο Μαιευτήριο (Αίθουσα τοκετών) 

1/1/2005- 5/7/2009: Μαία στην εντατική μονάδα νεογνών
1/3/2004 –5/7/2009 : Μαία στα απογευματινά ιατρεία του καθηγητή Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης.
6/7/2009 έως σήμερα: Καθηγήτρια εφαρμογών στο τμήμα Μαιευτικής  του ΑΤΕΙΘ.

18/8/2009 έως σήμερα ημιαπασχόληση ως μαία σε ιδιωτικό Γυναικολογικό –Μαιευτικό Ιατρείο στη Θες/κη.
Μεταπτυχιακές Σπουδές
2002-2003: MSc in Contemporary health and Social Policy.  City University in London.

(Master στη σύγχρονη υγεία και κοινωνική πολιτική).
Διπλωματική εργασία: European Union policy on health and the impacts on Greece.
Σκοπός της εργασίας ήταν να μελετήσουμε το ρόλο της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο τομέα της υγείας καθώς και την επίδραση στα κράτη μέλη της. Για παράδειγμα οι προσδοκίες των εγκύων για καλύτερη παροχή υπηρεσιών υγείας , προγράμματα προγεννητικού έλεγχου, παρακολούθηση εγκύου , οργάνωση μοντέλων υγείας για ασφαλή μητρότητα ,  η μετακίνηση του εργατικού μαιευτικού δυναμικού αποτελούν καινοτομίες που επηρεάζουν την Ευρώπη γενικότερα. Τέλος μελετήσαμε σε ποιο βαθμό η πολιτική υγείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης επιδρά στην Ελλάδα αναλύοντας εκτενέστερα τα τρία κοινοτικά πλαίσια στήριξης κ πιο ειδικά το κομμάτι που σχετίζεται με τη δημόσια υγεία στα πλαίσια της πρωτοβάθμιας φροντίδας.     
Δεύτερος Μεταπτυχιακός Τίτλος :  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Θεσσαλίας. 
Διπλωματική εργασία με θέμα: Συναισθηματικές αντιδράσεις και εμπειρίες γονέων που έχουν νοσηλεύσει το νεογνό τους στη ΜΕΝΝ.  
Έπαινοι- Διακρίσεις

 2002-2003 Υπότροφος του Ι.Κ.Υ. για μεταπτυχιακές σπουδές στο εξωτερικό.

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά: F.C. of Cambridge

H/Υ: Χρήση Η/Υ και internet σε επίπεδο IT skills Cambridge
Συνέδρια: 13 (συμμετοχή παρακολούθησης)

Πιστοποιητικό επιμορφωτικής παρακολούθησης APLS 2008

Σεμινάρια 

1-11/11 /2004: Σεμινάρια εισαγωγικής εκπαίδευσης της Ε.Σ.Δ.Δ.

8-12/10/2005 : Σεμινάρια για διοίκηση μονάδων Νοσηλευτικών Υπηρεσιών της Ε.Σ.Δ.Δ.
Δημοσίευση

Ε. Ταουσάνη, Ζ. Κούκου, Χ. Ταχτσίδου, Η συναισθηματική προσαρμογή στην εγκυμοσύνη γυναικών με ιστορικό υπογονιμότητας  2010,  περιοδικό Ελευθώ, τόμος 15ος , 2:72-80, 2010.
Ομιλίες

29/03/2006: Εισηγήτρια σε επιστημονική ημερίδα με θέμα Ανώμαλη κολπική Αιμόρροια.

26/6/06 : Νοσηλευτική Ημερίδα στα πλαίσια της διεθνούς ημέρας νοσηλευτών με θέμα: Πολιτική υγείας για ασφαλή μητρότητα.

25-28/10/06 : Συμμετοχή σε νοσηλευτικό τραπέζι στο 14ο μετεκπαιδευτικό συνέδριο κλινικής ογκολογίας με θέμα καρκίνος  ενδομητρίου νοσηλευτική αντιμετώπιση. 
4-11-2010: Συμμετοχή σε μαιευτικό τραπέζι στο συνέδριο Κλινικής Ψυχολογίας  με θέμα προγεννητική και επιλόχεια κατάθλιψη- επιδημιολογία- διάγνωση –αντιμετώπιση.
Πρόσθετη Δραστηριότητα

21-5- 2010 Μέλος της Οργανωτικής επιτροπής στην 4η ημερίδα ΄΄ Έρευνα στην Μαιευτική’’ του τμήματος Μαιευτικής στο Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι.Θ.

